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Odborné zkusenosti a oblasti plisobeni

Od prvnich odbornych stazi, které jsem si zprostfedkovala béhem studia socidlni prace, jsem
se pohybovala vsocidlnich a zdravotnickych sluzbach prevainé neziskového sektoru.
Nejbohatsi praxi v pfimé péci mam s lidmi resici obtize se zavislosti, jejich rodinami a blizkymi.
Pracovala jsem poradensky i terapeuticky. Dalsi terapeutickou zkuSenost mam z praxe
pouze ve své soukromé Psychoterapeutické a supervizni praxi se sidlem v Teplicich a ob¢asné
lektoruji.

Cely svlij pracovni Zivot pracuji pod odbornou supervizi.

Supervizni zkuSenosti a oblasti ptisobeni

Supervizni vzdélani jsem ukoncila v roce 2006 na Katedre fizeni a supervize v socialnich a
zdravotnickych zafizenich FHS UK Praha pod vedenim Doc. PhDr. Zuzany Havrdové, CSc. ve
triletém navazujicim magisterském programu, které je postaveno na osvojovani si
superviznich kompetenci (tzv. supervizni kompetenéni model). V rdmci programu Erasmus
jsem stravila jeden semestr na Kassel Universitit v SRN (Program Coaching,
Organisationsberatung, Supervision). Po fadném ukonceni studia jsem na Katedre fizeni a
supervize UK v Praze kratce vedla seminar Etika v supervizi a pfileZitostné prakticky supervizni
seminar. V roce 2019 jsem byla pfizvana kolegy Bohumilou Basteckou a Milanem Kinkorem z
Remedialni skoly ke spolupraci na Vycviku v pfipadové supervizi, ktery je akreditovan
Evropskou asociaci pro supervizi a koucink (EASC). V letech 2019 - 2022 jsem v tomto vycviku,
ktery spoluporada REMEDIUM Praha s Evangelickou teologickou fakultou UK Praha jako kurz
celozivotniho vzdélavani, byla lektorkou. Vroce 2021 jsem splnila pozadavky Evropské
asociace pro supervizi a koucink a ziskala hodnosti supervizorka a supervizorka mentorka.
Supervizi (studentd, individudlni, skupinovou, tymovou; ptipadovou a vztahové komunikacni
a supervizi fizeni) poskytuji od r. 2006 na ¢ast pracovniho Uvazku, a to prevaziné v socialnich
sluzbach. V mentorské roli se teprve zabydluji. V supervizi se nadale kontinualné vzdélavam,
pracuji pod ni a pfijimam supervizi supervize.
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Od brezna 2020 pfijimam a poskytuji supervizii v on-line podminkach. Stale je to pro mé vyzva,
ucim s otevrenosti a zajmem.

Supervizni hodnoty a presvédceni

Mé supervizni hodnoty a presvédéeni formovala a nadale formuje ma Zivotné supervizni cesta,
ktera neni od pocatku prfima. Naopak je ovlivnéna mnoha okolnostmi, je plna zastavek,
formujicich zkuSenosti a setkani s inspirujicimi lidmi. Na jejim pocatku stoji studium supervize
na FHS UK Praha pod vedenim Zuzany Havrdové. To mi poskytlo, i vzhledem k mé tehdejsi
minimalni zkuSenosti se supervizi obecné, zejména teoretické supervizni zazemi (s dirazem
na supervizni kontrakt umoznujici zejména priléhavé rozloZzeni moci a zodpovédnosti), které
jsem zacala v nasledujicich letech prakticky rozvijet. Supervizor a psychodramatik Dieter
Goeschel z Kassel Universitat mi ukazal a nechal zazit praktickou stranku supervize, kde se na
zakladé vyse zminéného kontraktu a divérného vztahu mohu sama ¢i v rdmci spolecenstvi
dale ucit, rozvijet, sdilet. Mohu nevédét a ptat se, pfichazet s nejistotami. Skrze reflexi a
sebereflexi posilovat svobodu a zodpovédnost, dosahovat nadhledu. Tato zdkladni vybava
odstartovala mou vlastni supervizni praxi. Ziskana presvédceni rozvijim, ctim a Sifim dale.

Supervizni cesta mé dale privedla ke spolupraci s Bohumilou Basteckou a Milanem Kinkorem,
zastupci Remedialni Skoly, ktefi mi predstavili své pojeti supervizni prace, v mnoha ohledech
podobné té mé, avsak s vyssim akcentem na hodnoty rozvoje, nadhledu, zodpovédnosti a
partnerské spoluprace. Do téchto hodnot i nadale (s vétsim védomim) vrlstam, souznim s nimi
a dale je rozvijim.

Supervizni styl — co ode mne mohou lidé o¢ekavat

Do kazdého supervizniho vztahu, byt se jedna jen o informativni rozhovor, vstupuji
s respektem ke vSem zucastnénym stranam (supervizor, zadavatel, supervidovany).
S odkazem na svou profesi rodinné psychoterapeutky nahlizim na vztahy a déni systémové,
zajimam se o kontexty, cile, jsem obecné ,zvidava“. Zacatky supervizni prace se snazim
neuspéchat, vnimam je zejména jako prostor pro vzajemné poznavani, ladéni stylu, tempa,
nalézani davéry a hledani cild, spolecné cesty. Snazim se o otevreny dialog, ktery umoznuje
spoleCnou praci zacit, nebo se ji se vzajemnym porozuménim vzdat.

Pokud dojde ke vzajemnému vyladéni a rozhodnuti spolupracovat, feSim podrobné supervizni
kontrakt, tedy smlouvu o zpUsobu spoluprace (vztazich, procesech, cilech). Ta nam (tedy vsem
zucastnénym stranam) ma pomoci drzet domluveny rozsah spoluprdce, jeji podminky. Diky
nastavenym kritériim hlidat, zda déldme to, co mame, a kde pravé vzhledem k nastavenym
cilim jsme. Zarovern ma pomoci spolupraci hodnotit.

Rada pracuji se studenty, lidmi a tymy, ktefi stoji na zacatku své profesni i supervizni kariéry,
ale také s lidmi a tymy, ktefi jsou jiz profesionaly a stale maji chut se divat na sebe a svou praxi
novym pohledem, rozvijet se.



