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Odborné zkusenosti a oblasti ptisobeni

Od prvnich odbornych stazi, které jsem si zprostfedkovala béhem studia socidlni prace, se
pohybuji v socidlnich a zdravotnickych sluzbach prevainé neziskového sektoru. Nejbohatsi
praxi v primé praci sklienty mam z oblasti adiktologie. Poradensky a terapeuticky jsem
pracovala nejen slidmi a skupinami feSici svou situaci spojenou se zavislosti, ale i s jejich
rodinami, détmi a blizkymi. Psychoterapeutickou zkusenost mam dale z praxe v poradné pro
rodinu a také ze soukromého arteterapeutického pracovisté. Aktudlné provozuji soukromou
psychoterapeutickou a supervizni praxi se sidlem v Teplicich. Ob&asné lektoruji a publikuji.

Cely svlij pracovni Zivot pracuji pod odbornou supervizi.

Akademické a specializované vzdélani

= Vy33i odborné vzdélani — Socialné pravni ¢innost /VOS socialni prace v Mosté/

= Bakalarsky studijni obor — Socialni politika a socialni prace /UJEP, Socialné
ekonomicka fakulta v Usti nad Labem/

» Magistersky studijni obor — Rizeni a supervize ve zdravotnickych a sociélnich
organizacich /UK, Fakulta humanitnich studii v Praze/

= Doktorsky studijni obor — Aplikovana etika /UK, Fakulta humanitnich studii v Praze/

= Vycvik v rodinné terapii /Institut rodinné terapie v Praze Motole/

= Arteterapeuticky kurz /Vzdélavani v artefiletice a arteterapii, Mirek Huptych v Praze/

= QOdborné kurzy a seminare /Krizova intervence, Motivacni rozhovory a rada dalSich
zamérenych na oblasti zavislosti, sebevraZzedného jednani, sebeposkozovani atp./

= Kurz Terapie partnerského vztahu /Liberecky institut pro psychoterapii a
psychosomatiku, Mgr. Jan Knop, Mgr. Marie Zemanova/

= Kurz Psychoterapie traumatu /Mgr. Petr Odstrcil, PhDr. Veronika Pinkasova/

Zaméstnani
= Socialni pracovnice v Kontaktnim centru pro drogové zavislé (DRUG — OUT klub, z.s.
Usti nad Labem) 2001-2006
= Rodinnd psychoterapeutka v soukromé arteterapeutické praxi Mgr. J. Merhoutové /v
Déciné/ 2007-2009
= Rodinna psychoterapeutka v Poradné pro rodinu Kli¢ — D8 /v Roudnici nad Labem/
2014-2015
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Psychoterapeutka v Ambulantnich adiktologickych sluzbach (DRUG — OUT klub, z.s.
Usti nad Labem) 2015-2020

Soukroma psychoterapeuticka a supervizni praxe

Pravidelna lektorska ¢innost /lektorka vycviku v pfipadové supervizi REMEDIUM
Praha a ETF UK/

PrileZitostnd lektorska ¢innost /primarni prevence v oblasti ndvykového chovani,
kurzy pro pracovniky v socialnich sluzbach, supervize na UK FHS Praha/
PrileZitostna publikacni Cinnost

Clenstvi v odbornych organizacich

Spole¢nost pro navykové nemoci CLS J.E. Purkyné

Spole¢nost rodinnych a systemickych terapeut(i (SOFT) — certifikovana rodinnd
psychoterapeutka

Ceska asociace pro psychoterapii (CAP) — certifikovand psychoterapeutka
Evropska asociace pro supervizi a koucink (EASC) — certifikovand supervizorka,
certifikovana supervizorka mentorka

Dulezité Zivotni hodnoty:
Rodina, zdravi, spoluprace, rozvoj, svoboda a zodpovédnost, otevienost, humor
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